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LUMKAnyHoe aBaguaTMaHeBHOE MeHIo (3aBTPaKu), C BOSMOXKHOCTbIO COBMELLLEHMA PaLMOHOB NUTAHUA Ha BbIOOp, ANS OpraHU3auMmn NUTaHWA geTel B Bo3pacTte oT 11 netu
cTaplle B MyHMUMNAAbHbIX OloAKeTHbIX 06LLe0bpa3oBaTebHbIX yUPEXAEHUAX . BnaansocToka

1 peHb
Muuwesble BelecTBa dHepreTu-
Ne
Macca Yyeckasn C60pHUK
Mpuem NuwM, HaumeHoBaHue 6at0aa Yrnesogapl, peuen-
nopuuu | benkn,r Hupbl, r LLeHHOCTb, peuenTyp
r TYypbl
KKan
3aBTpak
BYTEPBEPO/, C CbIPOM 100 6,4 4,5 14,1 218,4 3 2008
KALWA MAHHAA 250 14,6 8,9 36,8 275,3 189 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
WTtoro 3a npuem nuium: 550 21,2 13,4 66 554,4
CyTOUHDI paumoH, % 20,4
2 peHb
Muwesble BewecTsa dHepreTn- No
Macca yeckas - C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6al0aa Yrnesogapl, peuen-
nopuun | benkwn,r Hupbl, r LLeHHOCTb, peuenTyp
r TypbI
KKan
3aBTpak
®PYKTbl CBEXXUE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
NYOUHT U3 TBOPOTA 200 14,6 15,5 42,8 341 234 2011
COYC MOJIOYHbIN, CIAOKUN 30 0,6 1,6 4 32 327 2011
YA ®PYKTOBLIN C AB/IOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 | TTKNe6 2021
BATOH LLKO/IbHbIN 50 3 0,8 20 100,3 | TTKNel 2021
WUTtoro 3a npuem nuwm: 620 19 18,5 93,6 592,8
CyTOUHDbI paumoH, % 21,9
3 paeHb
Muuwesble Bewecrsa dHepreTn- No
Macca yeckas - C60pHUK
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6at0aa Yrnesogapl, peuen-
nopuuMm | benkwm, r Mwupeol, 1 LLeHHOCTD, peuentyp
r KKan TYPH!

3aBTpak




BYTEPBPO/, C MAC/IOM 60 3,9 9,8 25,8 205,8 1 2008
BAPEHWKW NPOMbILUNEHHOTO NPOMN3BOACTBA 200 12,2 14,9 48,1 341,5 | TTKNell 2021
KAKAO C MOJ1IOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011
WUrtoro 3a npuem nuwm: 460 18,5 26,7 87,1 628,9
CyTOUHDI pauunoH, % 23,2
4 peHb
Muwesble Bewecrsa dHepreTn- No
Macca yecKasn i C60pHUK
MNpuem NUwM, HaumeHoBaHue 6at0aa Yrnesogapl, peuen-
nopuuun | benkwn, r Mwupebl, r LLleHHOCTb, peuentyp
r TYpbl
KKan
3aBTpak
B/IMHYNKN GAPLLUMPOBAHHBIE (NOBUAJIO, AXKEM) 120 6,4 1,4 19,6 110,4 | TTKNe4 2021
CYMN MOJIOYHbIN C MAKAPOHHbIMW U3AENNAMMN 250 7,4 7,1 22,9 265,5 112 2008
MACNO (MOPLUNAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
YA C LUMMOBHMKOM 200 0,3 0,1 14,1 61,5 | TTKNe5 2021
BATOH LLUKOJ/IbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 | TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 610 16 17,4 68,7 572,6
CyTOUHDI pauuoH, % 21,1
5 peHb
Muuwesble BelecTBa dHepreTun- No
Macca yeckasn - C60pHUK
Mpuem nuUwM, HaumeHoBaHue 611043 Yrnesogapl, peuen-
nopuuu | benkwn,r Hupbl, r LLeHHOCTb, peuenTyp
r TYypbl
KKan
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 100 2 9,2 8,1 102,5 57 2015
KOTNETbI UM BUTOYKU PbIBHbIE 3AMEYEHHBIE 100 11,5 14,8 11,4 165,2 | TTKNe234 2021
PUC NPUMNYLEHHbIN 180 4,4 3 46,2 229,4 305 2011
YA C IMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 377 2011
BATOH LLKO/IbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 | TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 610 20,1 27,5 88,3 602,4
CyTOUHDI paumoH, % 22,2
6 AeHb
Muwesble Bewecrsa dHepreTn- No
Macca yeckas i C60pHUK
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6at0aa Yrnesogapl, peuen-
nopuuun | benkn,r Mwupbl, r LLeHHOCTb, peuentyp
r TYpbl
KKan
3aBTpak
®PYKTbl CBEXXUNE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
MACNO (NOPLMNAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
MAKAPOHbI, 3ANEYEHHbIE C CbIPOM 200 12,7 13,9 47,9 341,1 207 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
BATOH LLUKO/IbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 | TTKNel 2021




WUtoro 3a npuem nuwm: 580 15,4 23,3 88,8 602,8
CyTOUHbDI paumoH, % 22,2
7 peHb
MuuwieBble BeliecTBa dHepreTu- No
Macca yecKasn - C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHUe 6a04a Yrnesopabl, peuen-
nopumMn | benkwm, r Hupobl, r LLeHHOCTb, peuenTtyp
r TYpbl
KKan
3aBTpak
BIMHYNKU Nd C MAC/IOM 100 5,5 9,5 22 200 | TTKNe13 2021
KALLA OBCAHAA MOJTIOYHAA 250 8,2 12,1 30,5 262,8 189 2008
YA ®PYKTOBbIN C AB/IOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 | TTKNe6 2021
BATOH LLKOJ1bHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 | TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 580 15,7 22,1 77,6 576,7
CyTOUHDI pauuoH, % 21,3
8 peHb
MuuweBble BelecTBa dHepreTun- No
Macca yeckasn - C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6aloaa Yrnesoapl, peuen-
nopuun | benkwn,r Hupsbl, r LLeHHOCTb, peuenTyp
r TYpbl
KKan
3aBTpak
OTYPEL, CBEXXWNI (CONEHbIN) 100 0,8 0,1 2,5 14 20 2015
PUC MPUMNYLLEHHbIN 180 4,4 3 46,2 229,4 305 2011
COCUCKWN OTBAPHbIE 100 10,7 12,3 0,4 253,2 254 2008
YA C IMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 377 2011
BATOH LLKOJ1IbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 | TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 610 18,1 15,9 71,7 601,9
CyTOUHDII pauuoH, % 22,2
9 pAeHb
MuweBble BeliecTBa dHepreTun-
Ne
Macca yeckasn C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6al0aa Yrnesopapl, peuen-
nopumMun | benkwm, r Hwupebl, r LLeHHOCTb, peuenTtyp
r TYpbl
KKan
3aBTpak
BYTEPEPO/ C MAC/IOM 60 3,9 9,8 25,8 205,8 1 2008
OMNET HATYPA/bHbI 200 13,4 11,8 33,5 333,8 214 2008
KO®DEMHbIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,9 1,3 23,5 112,3 432 2008
WUrtoro 3a npuem nuwm: 460 19,2 22,9 82,8 651,9
CyTOUHDI pauumoH, % 24,0
10 peHb

Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 61043

Muuwesble BewecTsa




dHepreTun-

(]
Macca Yrnesogapil, yeckKas Ne C60pHUK
benku, r Hupsbl, 1 peuen-
nopuuu r LLeHHOCTb, peuentyp
Typbl
KKan
3aBTpak
®PYKTbl CBEXXUE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
CYMN MOJIOYHbIN C MAKAPOHHbIMW U3AENUAMMN 250 7,4 7,1 22,9 265,5 112 2008
MACNO (MOPLUMAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011
BATOH LLKO/IbHbIN 50 3 0,8 20 100,3 | TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 580 13,5 18,8 69,9 588,2
CyTOUHDI pauunoH, % 21,7
11 peHb
Muwesble BewecTsa dHepreTu- No
Macca yeckasn - C60pHUK
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 611043 Yrnesoapl, peuen-
nopuuu | benkwn,r Hupbl, r LLeHHOCTb, peuenTyp
r TYypbl
KKan
3aBTpak
BYTEPBEPO/, C CbIPOM 100 6,4 4,5 14,1 218,4 3 2008
KALLA MWEHHAA BA3KAA (MOJIOYHASA) 250 15 9,3 48,3 287 184 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 21,6 13,8 77,5 566,1
CyTOUHDI pauumoH, % 20,9
12 peHb
MuweBble BelecTBa dHepreTun-
Ne
Macca yeckasn C60pHUK
Mpuem NUwM, HaumeHoBaHue 6at0aa Yrnesogapl, peuen-
nopuuun | benkn,r Hwupebl, r LLeHHOCTb, peuentyp
r TYpbI
KKan
3aBTpaK
®PYKTbl CBEXXUNE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
OMJIET C KONBACOM U/IM COCUCKAMM 200 14,5 10,1 35,6 342,1 212 2015
YA GPYKTOBbIN C ABJIOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 | TTKNe6 2021
BEATOH LLKO/IbHbIN 50 3 0,8 20 100,3 | TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 590 18,3 11,5 82,4 561,9
CyTOUHDI pauumoH, % 20,7
13 peHb
Muuwesble Bewecrsa dHepreTn- No
Macca yeckas - C60pHUK
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6at0aa Yrnesogapl, peuen-
nopuuMm | benkwm, r Mwupeol, 1 LLeHHOCTD, peuenTtyp
r TYpbl
KKan
3aBTpak
BYTEPBPO/, C MAC/IOM 60 3,9 9,8 25,8 205,8 1 2008




CbIPHWKWN N3 TBOPOTA 200 32 22,3 18,5 381,8 | TTKNe219 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011
WUrtoro 3a npuem nuwm: 460 38,3 34,1 57,5 669,2
CyTOUHDI pauunoH, % 24,7
14 peHb
MuuweBble BeliecTBa dHepreTn- No
Macca yecKasn i C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6043 Yrnesogapl, peuen-
nopumun | benkwn, r Mwupebl, r LLeHHOCTb, peuentyp
r TYpbl
KKan
3aBTpak
B/IMHYNKN GAPLLUMPOBAHHBIE (NOBUAJIO, AXKEM) 120 6,4 1,4 19,6 110,4 | TTKNe4 2021
KALUA rPEYHEBAA BA3KAA (MO/IOYHAA) 250 12,7 12,4 39,9 325,1 184 2008
MACNO (MOPLUNAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
YA C LULMMOBHMKOM 200 0,3 0,1 14,1 61,5 | TTKNe5 2021
BATOH LLUKOJ/IbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 | TTKNel 2021
WUtoro 3a npuem nuwm: 610 21,3 22,7 85,7 632,2
CyTOUHDI pauunoH, % 23,3
15 peHb
MuuweBble BellecTBa dHepreTn- No
Macca yeckasn - C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6al0aa Yrnesogapl, peuen-
nopuuu | benkwn,r Hupbl, r LLeHHOCTb, peuenTyp
r TYypbl
KKan
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 100 2 9,2 8,1 102,5 57 2015
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbBIE C OBOLLAMM 180 53 10,2 34,9 231,6 | TTKNe332 2021
KOT/IETA MACHASA C COYCOM (M/d) 150 8,7 13,1 12,9 205,4 | TTKNe272 2021
YA C IMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 377 2011
BATOH LLKO/IbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 | TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 660 18,2 33 78,5 644,8
CyTOUHDI paumoH, % 23,8
16 peHb
MuweBble BelecTBa dHepreTu- No
Macca yecKasn - C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6a0aa Yrnesopapl, peuen-
nopuuun | benkwm,r Hwupbl, r LLeHHOCTb, peuenTtyp
r TYpbl
KKan
3aBTpak
OPYKTbI CBEXKWE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
BAPEHUKW MPOMBILLNTEHHOIO NPOU3BOACTBA 200 12,2 14,9 48,1 341,5 | TTKNell 2021
MAC/10 (MOPUMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
BEATOH LLUKO/1bHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 | TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 580 14,9 24,3 89 603,2




CyTOUHbDI paumoH, % 22,2
17 peHb
Muuwesble BelecTBa dHepreTu-
Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6aoaa Yrnesogapl, peuen-
nopuuun | benkn, r Hwupebl, r LLeHHOCTb, peuenTtyp
r TYpbl
KKan
3aBTpak
BIMHYNKN Nd C MAC/IOM 100 5,5 9,5 22 200 | TTKNe13 2021
KALWA MAHHAA 250 14,6 8,9 36,8 275,3 189 2008
YA ®PYKTOBLIN C AB/IOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 | TTKNe6 2021
BATOH LLKO/IbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 | TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 580 22,1 18,9 83,9 589,2
CyTOUHDI pauuoH, % 21,7
18 peHb
Muuwesble BelecTBa dHepreTu-
Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6aloaa Yrnesogapl, peuen-
nopuun | benkwn,r Hupsbl, r LLeHHOCTb, peuenTyp
r TYpbl
KKan
3aBTpak
OrYPEL, CBEXWMI (CONEHDIN) 100 0,8 0,1 2,5 14 20 2015
KALWA rPEYHEBAA PACCbINMYATAA 180 3,6 4,6 37,7 186 232 2008
TESGTENA MACHAA C COYCOM (N/®) 150 8,7 13,1 12,9 205,4 | TTKNel5 2021
YA C TIMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 377 2011
BATOH LLKO/IbHbIN 50 3 0,8 20 100,3 | TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 680 16,5 18,6 83,7 550,8
CyTOUHDI pauuoH, % 20,3
19 peHb
MuweBble BelecTBa dHepreTun- No
Macca yeckas - C60pHUK
Mpuem NUwM, HaumeHoBaHue 6at0aa Yrnesogapl, peuen-
nopuun | benkwn,r Hupbl, r LLeHHOCTb, peuenTyp
r TYpbI
KKan
3aBTpak
BYTEPBPO/, C MAC/IOM 60 3,9 9,8 25,8 205,8 1 2008
nNyOUHT M3 TBOPOTA 200 14,6 15,5 42,8 341 234 2011
COYC ABNOYHbIN 30 0 0 5,1 20,5 337 2011
KODENHbIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,9 1,3 23,5 112,3 432 2008
WUrtoro 3a npuem nuwm: 490 20,4 26,6 97,2 679,6
CyTOUHDI pauumoH, % 25,0
20 aeHb
Muuwesble BewecTsa Ne
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6at0aa Macca Yy JHepreru- euen- C6opHuK
P ", A nopuuun | benkn,r Mwupeol, 1 resoApl, yecKas pew peuentyp

r

TYypbl




LLeHHOCTD,

KKan
3aBTpak
®PYKTbl CBEXXUE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
KALLA PUCOBAA BA3KAA (MO/IOYHAA) 250 16,4 8,9 35,9 278,1 174 2011
MAC/10 (MOoPUMAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
KAKAO C MOJ1IOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011
BATOH LLKOJ1bHbIN 50 3 0,8 20 100,3 TTKNel 2021
WUtoro 3a npuem nuwm: 650 22,5 20,6 82,9 600,8
CyTOuUHbI pauunoH, % 22,1

LIMknnyHoe aBaauaTMaHeBHoe MeHto (06esbl), C BO3MOXKHOCTbIO COBMELLLEHWUS PALMOHOB NUTAHWA Ha BbIBOP, 4R OpraHM3aLuMm NMTaHUA geTel B Bo3pacTe ¢ 11 neT v cTaplue B MyHULMMNANbHbIX

6roaXeTHbIX 061e06pa3oBaTesibHbIX yupekaeHusx r. Bragmsoctoka

1 peHb
Muuwesble BelecTBa dHepreTu-
Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6a0aa Yrnesogapl, peuen-
nopuun | benkwn,r Hupbl, 1 LLeHHOCTb, peuenTyp
r Typbl
KKan
O6ep,
CANAT U3 COJIEHbIX OTYPLLOB (M3 CBEKUX) 100 0,8 5 2,3 56,6 70 2015
CYN KAPTO®ENBLHbIN C TOPOXOM 250 8,3 6,1 18,8 163,5 99 2008
KALIA TrPEYHEBAA PACCHINMYATAA 180 10,1 6,6 36,4 145,8 323 2008
COYC TOMATHbIN N2348 50 0,6 0,7 3,8 24,7 348 2011
KOT/IETbI, BUTOYKU, LUHNLENN 100 6,2 10,1 9,9 220,5 | TTKN2268 2021
KOMNOT M3 U3IOMA 200 0,3 0,1 24,2 99 348 2015
BATOH LLKO/IbHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021
XJIEG PYKAHOWM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn nn
WUrtoro 3a npuem nuwm: 950 31 29,8 126,9 864,4
CyTOUHbI paumoH, % 36,8
2 peHb
Muwesble BelecTBa dHepreTu- No
Macca yeckas i C60pHUK
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6at0aa Yrnesogapl, peuen-
nopuuun | benkn,r Mwupbl, r LLeHHOCTb, peuentyp
r Typbl
KKan
O6ep,

CAJIAT 13 KBALLEHOW KAMYCTbI (M3 GENOKOYAHHOW) 100 1,4 5 8,5 84,5 47 2015
BOPLL, C KANYCTOM U KAPTO®ESIEM CO CMETAHOM 250 4,5 8,5 12,4 145,9 82 2015
PbIBA, 3ANEYEHHAA B MO/Z1OYHOM COYCE 100 16,1 13,1 16,9 2413 233 2011
KAPTO®E/Ib OTBAPHOWM 180 3,5 4,7 28,4 170,7 333 2008
KOMNOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0 0 14,6 58,1 402 2008




BATOH LLIKOJ1bHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021
X/IEB PYXAHOM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn nn
WUrtoro 3a npuem nuwm: 900 30,2 32,5 112,3 854,8
CyTOUHbDI paunoH,% 36,4
3 peHb
MuuweBble BellecTBa dHepreTn-
Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6aoaa Yrnesoapl, peuen-
nopuuu | benkwn,r Hupobl, r LLeHHOCTbD, peuenTtyp
r TYpbl
KKan
O6ep,
CANAT 3 MOPKOBMU 100 1,2 3,6 11,3 60 41 2011
CYN KAPTO®E/IbHbIM C KPYNOW (PUC) 250 4,7 5,5 18,3 140,7 98 2008
MAKAPOHHbIE U3OE/TNA OTBAPHbIE 180 6,7 4,8 43,1 215,3 202 2011
COCUCKWN OTBAPHDbIE 100 10,7 15,1 0,4 231,1 254 2008
HAMUTOK U3 N/1040B LWMNOBHUKA 200 0,2 0,1 16,9 71,9 388 2011
BATOH LLKO/1IbHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021
XNEB PXAHOM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn mnn
WUtoro 3a npuem nuwm: 900 28,2 30,3 121,5 873,3
CyTOUHbDI paunoH,% 37,2
4 peHb
Muuwesble BelecTBa dHepreTu-
Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6al0aa Yrnesoapil, peuen-
nopuun | benkwn,r Hupsbl, r LLeHHOCTb, peuenTyp
r TYpbl
KKan
O6bep,
CANAT N3 TOPOLLIKA 3ETEHOIO KOHCEPBUPOBAHHOIO 100 2,8 51 6 80,6 10 2011
LLIM 13 CBEXKEN KANYCTbl C KAPTODENEM 250 4,3 6,2 8,6 107,7 84 2008
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW C JIYKOM 180 3,8 8,5 29,3 209,7 126 2011
PbIBA, TYLUEHHAA B TOMATE C OBOLLAMM 100 12,9 14,2 21,5 223,1 229 2011
KOMIMOT U3 CBEXKUX AB/IOK 200 0,1 0,1 22,2 91,1 342 2011
BATOH LLKOJ1IbHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021
X/EB PXAHOM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn mnn
WUrtoro 3a npuem nuwm: 900 28,6 35,3 119,1 866,5
CyTOYHbDIi1 paumnoH,% 36,9
5 peHb
MuweBble BelecTBa dHepreTn- No
Macca yeckas ' C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6043 Yrnesoapil, peuen-
nopuuMm | benkwm, r Mwupeol, 1 LLeHHOCTD, peuenTtyp
r TYpbl
KKan
O6ep,
CAZIAT N3 CONEHbIX OrYPLLOB C TIYKOM (M3 OrYPLLOB U MOMMUAOPOB C /IYKOM) 100 0,9 5 2,8 61,3 20 2012
CYM KAPTO®E/IbHbIN C KNELKAMU 250 3,7 6,7 22 134,1 108 2011




MOPE N3 TOPOXA C MAC/ZIOM 180 7,2 6,5 42 215,6 423 2013
MEYEHb NO-CTPOrTAHOBCKU 100 10,9 8,1 5,7 201,7 255 2011
KOMMNOT U3 N3IOMA 200 0,3 0,1 24,2 99 348 2015
BEATOH LLKO/bHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021
XNEB PXXAHOM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn mnn
WUrtoro 3a npuem nuwm: 900 27,7 27,6 128,2 866
CyTOUHbDI paunoH,% 36,9
6 peHb
MuuweBble BeliecTBa dHepreTu-
Ne
Macca yeckas C60pHUK
MNpuem nuwM, HaMmeHoBaHue 61083 Yrnesoapl, peuen-
nopuuun | benkn, r Hupobl, r LLeHHOCTb, peuenTtyp
r TYpbl
KKan
O6ep,
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 100 2 7,6 8,1 125,8 57 2015
CYN 13 OBOLLEN CO CMETAHOM 250 4,5 7 11,1 128,3 95 2008
TEPTENA MACHAA C COYCOM 130 11,4 10 14 236,4 | TTKNel5 2021
PUC OTBAPHOM 180 5,2 4,6 46,2 180,1 304 2011
KOMMOT U3 CMECK CYXODPYKTOB 200 0 0 14,6 58,1 402 2008
BATOH LLKO/IbHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021
XNEB PXAHOM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn mnn
WUrtoro 3a npuem nuwm: 930 27,8 30,4 125,5 883
CyTOUHbDI paunoH,% 37,6
7 oeHb
MuweBble BellecTBa dHepreTn- No
Macca yecKan - C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6al0aa Yrnesogapl, peuen-
nopuun | benkwn,r Hupbl, r LLeHHOCTb, peuenTyp
r TYpbl
KKan
O6bep,
BMHETPET OBOLLHOM 100 1,4 5,9 8,2 92,7 67 2015
PACCOJIbHUK NEHUHTPALCKNI CO CMETAHOM 250 5,4 9,1 16,6 171,7 96 2011
CY®JIE U3 PbIBbI 100 15,4 10,3 11,1 215,7 268 2011
KAPTO®E/Ib OTBAPHOWM 180 3,5 4,7 28,4 170,7 333 2008
COKWM OBOLLHbIE, ®PYKTOBbIE U ATOAHbIE 200 1 0,2 19,6 83,4 389 2011
BATOH LLKOJ1IbHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021
X/1IEB PYXAHOM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn nn
WUrtoro 3a npuem nuwm: 900 31,4 31,4 115,4 888,5
CyTOUHDbI paLymoH,% 37,8
8 peHb
MuwesBble BelecTBa dHepreTn- No
Macca yeckas - C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6043 Yrnesoapil, peuen-
nopumun | benkn, r Hupobl, 1 . LLleHHOCTb, TypbI peuentyp

KKan




O6ep,

CANAT U3 KBALLEHOW KANYCTbI (M3 BEIOKOYAHHOW) 100 1,4 5 8,5 84,5 47 2015
BOPLL, C KANYCTOW N KAPTO®E/IEM CO CMETAHOM 250 4,6 8,5 12,6 146,9 82 2015
MAKAPOHHbIE U3OENA OTBAPHbBIE 180 6,7 4,8 43,1 215,3 202 2011
KOT/IETbI, BUTOYKU, LWHNLENWN 100 6,2 10,1 9,9 220,5 | TTKNe268 2021
KOMMNOT M3 NU3IOMA 200 0,3 0,1 24,2 99 348 2015
BATOH LLKO/IbHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021
XJIEG PYKAHOWM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn nn
WUtoro 3a npuem nuwm: 900 23,9 29,7 129,8 920,5
CyTOuUHbI paynoH,% 39,2
9 aeHb
MuuwieBble BeliecTBa dHepreTu- No
Macca yecKasn - C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6al0aa Yrnesogapl, peuen-
nopuun | benkwn,r Hupbl, 1 LLeHHOCTb, peuenTyp
r KKan Type!
O6ep,
CAJIAT KAPTO®E/IbHbIN C MOPKOBBIO M 3E/TIEHBIM FOPOLLKOM 100 2,7 7,1 9,7 113,5 40 2011
cyYn C MAKAPOHHbIMU U3OENNAMU 250 5 6,3 15,6 139,5 111 2011
KAPKOE NO-AOMALLUHEMY 280 17,5 18,4 46,2 486,5 259 2011
KOMMOT U3 CMECK CYXODPYKTOB 200 0 0 14,6 58,1 402 2008
BATOH LLKO/IbHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021
XNEB PXAHOM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn mnn
WUrtoro 3a npuem nuwm: 900 29,9 33 117,6 951,9
CyTOUHbDI paunoH,% 40,5
10 peHb
MuweBble BelLecTBa dHepreTun- No
Macca yecKas - C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6al0aa Yrnesoapl, peuen-
nopuun | benkwn,r Hupbl, r LLeHHOCTb, peuenTyp
r KKan TYPb!
O6bep,
CANAT U3 CBEK/bI 100 1,4 5,9 8,1 91 52 2015
CYN C PblIBHbIMW KOHCEPBAMMU 250 9,2 2,3 28,3 123 87 2011
NJ1I0B C KYPULIEM 280 16,1 19 46,6 451,3 311 2008
KOMMOT U3 CBEXKUX AB/TIOK 200 0,1 0,1 22,2 91,1 342 2011
BATOH LLKOJ1IbHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021
X/1IEB PYXAHOM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn nn
WUTtoro 3a npuem nuwm: 900 31,5 28,5 136,7 910,7
CyTO4HbDIi1 paunoH,% 38,8
11 peHb
Muuwesble BewecTsa Neo
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6al0aa Macca Yrnesoabl Juepretu- peuen- C6opruk
nopuuun | benkwm,r Hwupbl, r ! yecKan peuenTtyp

r

Typbi




LLeHHOCTD,

KKan
O6ep,
CAZIAT N3 CONEHbIX OrYPLLOB (13 CBEXKKX) 100 0,8 5 2,3 56,6 20 2012
CYN KAPTO®E/IbHbI C FOPOXOM 250 8,3 6,1 18,8 163,5 99 2008
ronysubl NTEHUBbIE 280 17,1 18,5 39 4219 298 2011
KOMMNOT U3 N3IOMA 200 0,3 0,1 24,2 99 348 2015
BATOH LLKO/IbHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021
XJIEG PYKAHOWM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn nn
WUTtoro 3a npuem nuwm: 900 31,2 30,9 115,8 895,3
CyTOuUHbI paynoH,% 38,1
12 peHb
MuuweBble BelecTBa dHepreTu- No
Macca yecKasn - C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6aloaa Yrnesogapl, peuen-
nopuun | benkwn,r Hupsbl, r LLeHHOCTb, peuenTyp
r TYpbl
KKan
O6ep,
CAJIAT 13 KBALLEHOW KAMYCTbI (M3 BETOKOYAHHOW) 100 1,4 5 8,5 84,5 47 2015
BOPLL, C KANYCTOW WU KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM 250 4,6 8,5 12,6 146,9 82 2015
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHBIE C OBOLLAMM 180 5,3 10,2 34,9 231,6 | TTKN2332 2021
TEPTENA MACHAA C COYCOM 130 11,4 10 14 236,4 | TTKNel5 2021
KOMMOT U3 CMECK CYXOPPYKTOB 200 0 0 14,6 58,1 402 2008
BATOH LLKOJ1IbHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021
X/EB PXAHOM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn mnn
WUrtoro 3a npuem nuwm: 930 27,4 34,9 116,1 911,8
CyTOUHbDI paunoH,% 38,8
13 peHb
Muwesble BelecTBa dHepreTu- No
Macca yecKan " C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6al0aa Yrnesoapl, peuen-
nopuun | benkwn,r Hupbl, r LLeHHOCTb, peuenTyp
r TYpbI
KKan
O6bep,
CANAT 3 MOPKOBMU 100 1,2 3,6 11,3 60 41 2011
CYM KAPTO®E/IbHbIN C KPYNOW (PUC) 250 4,7 5,5 18,3 140,7 98 2008
MHOPE KAPTO®E/IbHOE 180 3,8 5,3 25,6 165,6 335 2008
ONALbN N3 NMEYEHN 100 14,3 12,8 15,1 213,7 290 2008
HAMUTOK 13 N1040B LWMNOBHUNKA 200 0,2 0,1 16,9 71,9 388 2011
BEATOH LLUKO/1bHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021
XNEB PXAHOM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn nn
WUrtoro 3a npuem nuwm: 900 28,9 28,5 118,7 806,2
CyTO4HbDIii paumnoH,% 34,3

14 peHb




Muwesble BewecTBa

dHepreTun-

(]
Macca yeckas Ne C60pHUK
MNpuem NuUwM, HaMmeHoBaHue 61t0aa Yrnesoapl, peuen-
nopuuun | benkn, r Hwupbl, r LLeHHOCTb, peuenTtyp
r TYpbl
KKan
O6ep,
CANAT U3 TOPOLLKA 3ENNTEHOTO KOHCEPBUPOBAHHOTO 100 2,8 5,1 6 80,6 10 2011
LLIX 13 CBEXKEM KAMYCTbI C KAPTODENEM 250 4,3 6,2 8,6 107,7 84 2008
NAOB C KYPULIEN 280 16,1 19 46,6 451,3 311 2008
KOMNOT U3 CBEXUX ABJ/IOK 200 0,1 0,1 22,2 91,1 342 2011
BATOH LLKO/IbHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021
XJIEG PYKAHOW 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn nn
WUrtoro 3a npuem nuwm: 900 28 31,6 114,9 885
CyTOUHbDI paunoH,% 37,7
15 peHb
Muuwesble BewecTsa dHepreTun-
Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6al0aa Yrnesogapl, peuen-
nopuun | benkwn,r Hupsbl, r LLeHHOCTb, peuenTyp
r TYpbl
KKan
O6ep,
CANAT U3 COJIEHbIX OTYPLLOB C JIYKOM (M3 CBEXWX) 100 0,9 5 2,8 61,3 20 2012
CYN KAPTO®ENBLHbIN C KNELLKAMM 250 3,7 6,7 22 134,1 108 2011
KAPTO®E/Ib OTBAPHOWM 180 3,5 4,7 28,4 170,7 333 2008
PbIBA, 3ANEYEHHAA B MOJ1OYHOM COYCE 100 16,1 13,1 16,9 2413 233 2011
KOMNOT M3 U3IOMA 200 0,3 0,1 24,2 99 348 2015
BATOH LLKO/IbHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021
XJIEG PYKAHOWM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn nn
WUrtoro 3a npuem nuwm: 900 29,2 30,8 125,8 860,7
CyTOUHbI paumoH % 36,6
16 peHb
MuweBble BelecTBa dHepreTu- No
Macca yeckas - C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6al0aa Yrnesogapl, peuen-
nopuun | benkwn,r Hupbl, r LLeHHOCTb, peuenTyp
r TYpbl
KKan
O6ep,
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 100 2 7,6 8,1 125,8 57 2015
CYN 13 OBOLLEN CO CMETAHOM 250 4,5 6,9 11,1 127 95 2008
KALIA TrPEYHEBAA PACCbINMYATAA 180 10,1 6,6 36,4 145,8 323 2008
rynaw n3 CBUHUHbI 100 8,9 12,4 141 331,5 260 2015
KOMNOT U3 CMECK CYXODPYKTOB 200 0 0 14,6 58,1 402 2008
BATOH LLUKOJIbHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021
XJIEG PYKAHOWM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn nn
WUTtoro 3a npuem nuwm: 900 30,2 34,7 115,8 942,5




CyTOUHbDI paumnoH,% 40,1
17 peHb
Muwesble BelecTBa dHepreTn- No
Macca yecKasn - C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6043 Yrnesogapil, peuen-
nopuumn | benkwm, r Hupobl, 1 LLeHHOCTb, peuentyp
r TYpbl
KKan
O6ep,
BMHETPET OBOLLHOM 100 1,4 5,9 8,2 92,7 67 2015
PACCO/IbHUK NEHUHTPALCKWUI CO CMETAHOM 250 5 8,8 16,6 167 96 2011
MHOPE N3 TOPOXA C MAC/IOM 180 7,2 6,5 42 215,6 423 2013
MEYEHb NO-CTPOrAHOBCKU 100 10,9 8,1 5,7 190,3 255 2011
COKM OBOLUHbBIE, PPYKTOBbIE M ATO4HbIE 200 1 0,2 19,6 83,4 389 2011
BATOH LLUKOJ1bHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 TTKNel 2021
XJIEB PYXAHOM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 mn mn
WTtoro 3a npuem num: 900 30,2 30,7 123,6 903,3
CyTOUHbDIi paumnoH,% 38,4
18 peHb
MuuweBble BelecTBa dHepreTn- No
Macca yecKasn - C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6al0aa Yrnesogapl, peuen-
nopuuun | benkwn,r Hupbl, r LLeHHOCTb, peuenTyp
r TYpbI
KKan
O6ep,
CAJIAT U3 KBALLIEHOW KAMYCTbI (n3 BE]'IOI'(O‘-IAHHOVI) 100 1,4 5 8,5 84,5 47 2015
BOPLL, C KAMYCTOM 1 KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM 250 4,6 8,5 12,6 146,9 82 2015
PATY U3 NTULLbI 280 17,6 15,4 39,8 402,6 309 2008
KOMMOT U3 N3IOMA 200 0,3 0,1 24,2 99 348 2015
BATOH LLKOJIbHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 TTKNel 2021
X/IEB PYXAHOM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 mnn mn
WUrtoro 3a npuem nuwm: 900 28,6 30,2 116,6 887,3
CyTOUHbDI paunoH,% 37,8
19 peHb
MuuweBble BellecTBa dHepreTn- No
Macca yecKan - C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6043 Yrnesogapil, peuen-
nopumun | benkn, r Hupobl, 1 LLeHHOCTD, peuentyp
r TYpbl
KKan
O6ep,
CANAT KAPTO®E/IbHbIN C MOPKOBLIO M 3ENIEHBIM TOPOLLKOM 100 2,7 7,1 9,7 113,5 40 2011
Cyn C MAKAPOHHbIMW U3AEANAMU 250 5 6,3 15,6 139,5 111 2011
PUC OTBAPHOM 180 5,2 4,6 46,2 180,1 304 2011
PblBA, BANEYEHHAA B OMJIETE 100 12,7 9,8 3,3 175,3 249 2011
KOMMOT U3 CMECK CYXOPPYKTOB 200 0 0 14,6 58,1 402 2008
BATOH LLKO/1IbHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021




X/1EB PYXAHOM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn nn
WUtoro 3a npuem nuwm: 900 30,3 29 120,9 820,8
CyTOUHDI paumoH % 34,9
20 peHb
Muwesble BewecTsa dHepreTn-
Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6aoaa Yrnesoapl, peuen-
nopumMn | benkwm, r Hupobl, r LLEHHOCTD, peuentyp
r TYpbl
KKan
O6ep,

CANAT U3 CBEK/bI 100 1,4 5,9 8,1 91 52 2015
CYN C PblIBHbIMW KOHCEPBAMMU 250 9,2 2,3 28,3 123 87 2011
KAMNYCTA TYLLEHAA 180 4,7 5,9 19,7 154,2 | TTKNe139 2021
COCUCKWN OTBAPHbIE 100 10,7 15,1 0,4 231,1 254 2008
KOMIMOT U3 CBEXKUX AB/IOK 200 0,1 0,1 22,2 91,1 342 2011
BATOH LLUKO/IbHbIN 30 1,8 0,6 12 61,1 | TTKNel 2021
XJIEB PYXAHOM 40 2,9 0,6 19,5 93,2 nn nn
WTtoro 3a npuem nuwm: 900 30,8 30,5 110,2 844,7
CyTOUHbDI paumnoH,% 35,9

LiMKNnyHoe gecaTngHeBHOe MeHo (BTOPOM NpUeM ropsayero NUTaHMA) 41A opraHnsaunmn NuTaHna ana obydarowmxca ¢ OB3 u geTteii-MHBaAnA0B B Bo3pacTe oT 7 40 11 neT B MyHUUMNANbHbIX
6toaKeTHbIX 061eobpa3oBaTesIbHbIX yUpeXAeHUAX I. BnaansocToka

1 peHb
Muwesblie BewecTsa dHepreTun- No
Macca yecKan " C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6a0aa Yrnesoapl, peuen-
nopuun | benku,r | XMupol, r LLeHHOCTb, C, mr peuenTtyp
r TYpbl
KKan
BTopoii npuem ropsayero NnUTaHus
®PYKTbl CBEUE (ABJTOKWN) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 338 2015
BAPEHUKW MPOMBILLNTEHHOIO NPOU3BOACTBA 180 11 17,9 62,9 336,8 0 | TTKNell 2021
YA GPYKTOBbIN C AB/IOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 0,4 | TTKNe6 2021
BATOH LLKOJ1IbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0| TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 510 13,4 18,8 97,8 497,7 10,4
pauunoH,% 21,2
2 peHb
MuweBble BeLLecTsa dHepreTn- No
Macca yeckas i C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6043 Yrnesoapil, peuen-
nopumun | benkn,r | Kupbl, r LLeHHOCTD, C, mr peuentyp
r TYpbl
KKan
BTopoii npuem ropayero NUTaHuA

KOTNETbI NI BUTOYKU PbIBHbBIE 3AMNEYEHHbIE 90 10,5 49 10,4 126,3 0,1 | TTKNe234 2021
PUC MPUNYLLEHHbIN 150 3,6 2,5 38,4 191,1 0 305 2011
MAC/0 (noPUMAMMN) 15 0,15 12,45 0,15 112,5 0 13 2008




COKWM OBOLLHbIE, ®PYKTOBbIE U ATOAHbIE 200 1 0,2 19,6 83,4 1,6 389 2011
BATOH LLIKOJ1IbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0| TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 475 17,05 20,55 80,55 573,5 1,7
pauumoH,% 24,4
3 peHb
MuweBble BewiecTsa dHepreTu- No
Macca yeckas - C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6at04a Yrnesopapl, peuen-
nopuuun | benkn,r | ¥Mupbl, r LLeHHOCTD, C, mr peuenTtyp
r TYpbl
KKan
BTopoii npuem ropsayero NUTaHuA
KALUA TPEYHEBAA PACCBINMYATAA 150 3,6 4,6 37,7 135,1 0 323 2008
TEDTENA MACHASA C COYCOM (N/®) 120 7,8 10,1 10,2 162,6 0,5 | TTKNe15 2021
MAC/10 (MOoPUMAMM) 15 0,15 12,45 0,15 112,5 0 13 2008
YAN C TIMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 1,2 377 2011
BATOH LUKOJIbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0| TTKNel 2021
WTtoro 3a npuem num: 505 13,75 27,65 70,65 515,5 1,7
pauuoH,% 21,9
4 peHb
Muwesblie BewecTsa dHepreTun- No
Macca yecKas - C60pHMK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6043 Yrnesoapl, peuen-
nopuuun | benkn,r | Xupsbl, r LLeHHOCTb, C, mr peuenTyp
r TYpbl
KKan
BTopoii npuem ropsyero NUTaHuA
MAKAPOHHbIE U3E/TNA OTBAPHbIE 150 6 0,7 38,3 183,6 0 202 2011
COCUCKWN OTBAPHbIE 90 9,6 20,8 0,3 200,7 0 254 2008
YA GPYKTOBbIN C ABZIOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 0,4 | TTKNe6 2021
MAC/O0 (noPUMAMMN) 15 0,15 12,45 0,15 112,5 0 13 2008
BATOH LLKOJ1IbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0| TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 475 17,75 34,45 63,85 610,7 0,4
paumoH,% 26,0
5 peHb
MuwesBble BeLiecTBa dHepreTun- No
Macca yecKas - C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6043 Yrnesoabl, peuen-
nopumun | benku,r | ¥Mupbl, r LLeHHOCTD, C, mr peuentyp
r TYpbl
KKan
BTopoii npuem ropsyero NUTaHuA
MEYEHbBE 50 3,8 4,9 37,2 125,4 0 nn nn
BAPEHUKW MPOMBILLNEHHOIO NPON3BOACTBA 180 11 17,9 62,9 336,8 0 | TTKNel1l 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 0 430 2008
BATOH LLKO/1IbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0| TTKNel 2021
WUTtoro 3a npuem nuwm: 500 16,8 23,3 127,2 583,1 4,4
pauunoH,% 24,8




6 peHb

MNuwesBble BeLLecTsa SHepreTun-
Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 61043 Yrnesopbl, peuen-
nopuuun | benkn,r | Xupsbl, r LLeHHOCTb, C, mr peuentyp
r TYpbI
KKan
BTopoii npuem ropsavero NUTaHuA
MOPE KAPTO®E/IbHOE 150 3,2 5,1 21,4 189,9 10,3 335 2008
KOTNETbI I BUTOYKU PbIBHbIE 3AMNEYEHHbIE 90 10,5 49 10,4 126,3 0,1 | TTKNe234 2021
MACNO (MOPLLNAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 13 2008
YAN C TIMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 1,2 377 2011
BEATOH LLKO/bHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0| TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 487 16 18,8 54,5 496,5 11,6
pauumoH,% 21,1
7 peHb
Muwesble BewecTsa dHepreTun- No
Macca yecKas - C60pHMK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6al0aa Yrnesoapl, peuen-
nopuuun | benkn,r | Xupsbl, r LLeHHOCTb, C, mr peuenTyp
r TYpbl
KKan
BTopoii npuem ropsayero NUTaHuA
PUC NMPUMNYLEHHDbIN 150 3,6 2,5 38,4 191,1 0 305 2011
TESGTENA MACHAA C COYCOM (N/d) 120 7,8 10,1 10,2 162,6 0,5 | TTKNe15 2021
MACNO (MOPLLMNAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 13 2008
COKW OBOLLHbIE, ®PYKTOBbIE N ATOAHbIE 200 1 0,2 19,6 83,4 1,6 389 2011
BATOH LUKOJIbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0| TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 500 14,3 21,6 80,3 572,3 2,1
paumoH,% 24,4
8 peHb
Muwesble BewecTsa dHepreTun-
Ne
Macca yeckasn C60pHUK
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6al0aa Yrnesoapl, peuen-
nopuuun | benkn,r | Xupsbl, r LLeHHOCTb, C, mr peuenTyp
r TYpbl
KKan
BTopoii npuem ropsayero NUTaHuA
CbIPHUKW N3 TBOPOTA 150 18,8 36,3 26,1 321,5 0 | TTKNe219 2021
MNEYEHbBE 50 3,8 4,9 37,2 125,4 0 nn nn
KOMMOT U3 CMECK CYXOPPYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 0 402 2008
BATOH LLKOJ1IbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0| TTKNel 2021
WUTtoro 3a npuem nuwm: 430 24,4 41,7 94,7 584,5 0
pauunoH,% 24,9
9 aeHb
Muuwesble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6al0aa Macca Yrneso, Juepretu- euen- C6opruk
P i, A nopumuun | benkn,r | ¥Mwupbl, r rAesoAsl, yeckas C, mr pes peuenTyp

r

Typbi




LLeHHOCTD,
KKan
BTopoii npuem ropsavero NUTaHuA
KALIA TPEYHEBAA PACCbINMYATAA 150 3,6 4,6 37,7 135,1 0 323 2008
COCUCKW OTBAPHbIE 90 9,6 20,8 0,3 200,7 0 254 2008
COYC TOMATHbI N2348 20 0,2 0,9 1,3 58,4 0,3 348 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 0 430 2008
BATOH LUKOJIbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0 | TTKNel 2021
WUtoro 3a npuem nuwm: 480 15,4 26,8 66,4 515,1 0,3
pauunoH,% 21,9
10 aeHb
Muwesble BeLLecTsa dHepreTu- No
Macca yecKas - C60pHUK
Mpuem NuwM, HaumeHoBaHue 611043 Yrnesoapl, peuen-
nopuuun | benkn,r | Xupsbl, r LLeHHOCTb, C, mr peuenTyp
r KKan TYPb!
BTopoii npuem ropsyero NUTaHuA
®PYKTbl CBEKUE (ABJTOKWN) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 338 2015
BAPEHWKW NPOMbILUNEHHOIO NPON3BOACTBA 180 11 17,9 62,9 336,8 0 | TTKNell 2021
YA C TIMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 1,2 377 2011
BATOH LLUKO/IbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0 | TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 510 13,6 18,8 95,3 489,1 11,2
paumoH,% 20,8

LIMKAnYHOE AecaTuaAHEBHOE MeHIO (BTOPOW Npuem ropadyero NUTaHuA) AN8 opraHn3aumnmn nuTaHna ana obydatowmxcsa ¢ OB3 v geTeli-MHBaAnAo0B B Bo3pacte oT 11 go 18 neT B MyHULMNAAbHbIX
6r0KETHBIX 06L,e06pa30BaTE/IbHBIX YUPEKAEHUAX I. BNaanBocTOKa

1 peHb
Muuwesble BewecTsa Ne
Macca JHepreTn-yeckasa C60pHUK
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6at0aa peuen-
nopuum benkn, r Hupobl, r Yrnesoapl, r LLeHHOCTb, KKan C, mr Typbl peuenTyp
BTopoii npuem ropsayero NnUTaHusA
®PYKTbl CBEXKUE (ABJTOKWN) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 338 2015
BAPEHUKW NMPOMBILLNTEHHOIO NPOU3BOACTBA 200 12,2 19,8 69,8 508,4 0 | TTKNel11 2021
YA GPYKTOBbIN C ABJIOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 0,4 | TTKNe6 2021
BATOH LLIKO/IbHbIN 30 1,8 0,5 12,0 60,2 0| TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 530 14,6 20,7 104,7 669,3 10,4
pauuoH,% 24,7
2 peHb
Muuwesble BewecTsa Ne
Macca JHepreTn-yeckKasa C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6at0aa peuen-
nopuum benku, r Hwupsbl, r Yrnesoppl, r LLeHHOCTb, KKan C, mr Typb! peuenTtyp
BTropoii npuem ropsvero NnUTaHus
KOTNETbI I BUTOYKU PbIBHbBIE 3AMEYEHHbIE 100 11,5 5,6 11,4 137,4 0,1 | TTKNe234 2021




PUC NPUNYLLEHHDBIN 180 4,4 3,0 46,2 229,4 0 305 2011
MACNO (MOPLMNAMMN) 15 0,15 12,45 0,15 112,5 0 13 2008
COKM OBOLUHbIE, ®PYKTOBbIE N ATOAHbIE 200 1 0,2 19,6 83,4 1,6 389 2011
BATOH LLKO/IbHbIN 30 1,8 0,5 12,0 60,2 0| TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 525 18,85 21,75 89,35 622,9 1,7
pauumoH,% 23,0
3 AeHb
MuwesBble BeLecTsa Ne
Macca JHepreTn-yeckaa C60pHUK
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6at04a peuen-
nopuum benku, r Hupobl, r Yrnesoppl, r LeHHOCTb, KKan C, mr TypbI peuenTyp
BTopoii npuem ropsavero NUTaHusA
KALWA rPEYHEBAA PACCBHINMYATAA 180 4,32 5,52 45,24 247,2 0 323 2008
TESGTENA MACHAA C COYCOM (N/®) 130 8,5 11,4 11,6 181,5 0,6 | TTKNe15 2021
MACNO (NOPLMNAMMN) 15 0,15 12,45 0,15 112,5 0 13 2008
YA C TIMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 1,2 377 2011
BATOH LLUKO/IbHbIN 30 1,8 0,5 12,0 60,2 0| TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 555 15,17 29,87 79,59 646,5 1,8
paumoH,% 23,8
4 peHb
MuwesBble BeLLecTsa Ne
Macca JHepreTn-yeckasa C60pHUK
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6aoga peuen-
nopuum benku, r Hupol, r Yrnesoppl, r LLeHHOCTb, KKan C, mr Typbi peuenTtyp
BTopoii npuem ropsayero NnUTaHusA
MAKAPOHHbIE U3JE/TMA OTBAPHbIE 180 7,2 0,9 46 220,3 0 202 2011
COCUCKWN OTBAPHBbIE 100 10,7 23,2 0,4 253,2 0 254 2008
YA ®PYKTOBbIN C ABJIOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 0,4 | TTKNe6 2021
MACNO (MOPLUMNAMMW) 15 0,15 12,45 0,15 112,5 0 13 2008
BATOH LLKO/IbHbIN 30 1,8 0,5 12,0 60,2 0| TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 525 20,05 37,05 71,65 699,9 0,4
pauuoH,% 25,8
5 paeHb
Muuwesble BewecTsa Ne
Macca JHepreTU-yeckas C60pHUK
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6at0aa peuen-
nopuum benku, r Hupol, r Yrnesoppl, r LLeHHOCTb, KKan C, mr Typbl peuenTtyp
BTopoii npuem ropsvero NUTaHUs
MEYEHbBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5 0 nn nn
BAPEHUKW MPOMBILLZTEHHOIO NPON3BOACTBA 200 12,2 19,8 69,8 508,4 0 | TTKNel1 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 0 430 2008
BATOH LLIKOJIbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0| TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 480 18 25,2 134,1 837,8 0
pauunoH,% 30,9




6 AeHb

Muwesble BewecTBa

Ne

Macca JHepreTn-yeckasa C60pHUK
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6at0aa peuen-
nopuum benku, r Hupobl, r Yrnesoppl, r LeHHOCTb, KKan C, mr Typbi peuenTyp
BTopoii npuem ropsvero NUTaHusA
MOPE KAPTO®DE/IbHOE 180 3,8 6,2 25,6 239,7 12,5 335 2008
KOTNETbI NI BUTOYKU PbIBHbBIE 3AMEYEHHbIE 100 11,5 5,6 11,4 137,4 0,1 | TTKNe234 2021
MACNO (MOPLUMNAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 13 2008
YA C IMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 1,2 377 2011
BATOH LLUKOJ/IbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0| TTKNel 2021
WUtoro 3a npuem nuwm: 537 17,6 20,6 59,7 557,4 13,8
pPaumoH,% 20,5
7 peHb
Muuwesble BewecTsa Ne
Macca JHepreTn-yeckan C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6at0aa peuen-
nopuum benku, r Mwupebl, r Yrnesopbl, r LLleHHOCTb, KKan C, mr Typb peuentyp
BTopoii npuem ropsyero NnUTaHUA
PUC NMPUMNYLEHHDbIN 180 4,4 3,0 46,2 229,4 0 305 2011
TEOGTENA MACHAA C COYCOM (/) 130 8,5 11,4 11,6 181,5 0,6 | TTK"15 2021
MACNO (MOPLMNAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 13 2008
COKWM OBOLLHbIE, ®PYKTOBbIE N ATOAHbIE 200 1 0,2 19,6 83,4 1,6 389 2011
BATOH LLKOJ/IbHbIN 30 1,8 0,5 12,0 60,2 0 | TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 550 15,8 23,4 89,5 629,5 2,2
pauuoH,% 23,2
8 peHb
Muwesble BeLiecTBa Ne
Macca JHepreTn-yeckasa C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6at0aa peuen-
nopuum benku, r Hupol, r Yrnesoppl, r LLeHHOCTb, KKan C, mr Typb peuentyp
BTopoii npuem ropsyero NUTaHuA
CbIPHUKW N3 TBOPOTA 200 25 48,4 34,7 396,9 0 | TTKNe219 2021
MNEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5 0 nn nn
KOMNOT U3 CMECKU CYXODPYKTOB 200 0 0 14,6 58,1 0 402 2008
BATOH LLKO/IbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0| TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 480 30,6 53,8 98,5 723,7 0
pauunoH,% 26,7
9 AeHb
Muuwesble BewecTsa Neo
Macca JHepreTu-yeckasa C60pHUK
Mpuem nuwimn, HaumeHoBaHue 6at0aa peuen-
nopuuu benkn, r Hwupsbl, r Yrnesogapi, r LE€HHOCTb, KKan C, mr TypbI peuentyp
BTropoii npuem ropsvero NnUTaHus
KALWA TPEYHEBAA PACCBHINMYATAA 180 4,32 5,52 45,24 247,2 0 323 2008




COCUCKWN OTBAPHbIE 100 10,7 23,2 0,4 253,2 0 254 2008
COYC TOMATHbIN Ne348 20 0,2 0,9 1,3 14,9 0,3 348 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 0 430 2008
BATOH LLKO/IbHbIN 30 1,8 0,5 12,0 60,2 0| TTKNel 2021
WUrtoro 3a npuem nuwm: 530 17,22 30,12 74,04 636,2 0,3
pauumoH,% 23,5
10 peHb
MuwesBble BeLecTsa Ne
Macca JHepreTn-yeckaa C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6at04a peuen-
nopuum benku, r Hupobl, r Yrnesoppl, r LeHHOCTb, KKan C, mr TypbI peuenTyp
BTopoii npuem ropsavero NUTaHusA
®PYKTbI CBEXKUE (ABJTOKWN) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 338 2015
BAPEHUKW MPOMBILINTIEHHOIO NPON3BOACTBA 200 12,2 19,8 69,8 508,4 0 | TTKNell 2021
YA C TIMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 1,2 377 2011
BATOH LLUKO/IbHbIN 30 1,8 0,5 12,0 60,2 0| TTKNel 2021
WUtoro 3a npuem nuwm: 530 14,8 20,7 102,2 660,7 11,2
paumoH,% 24,4

UuKnmyHoe aBaguaTMAHEBHOE MEHIO C BO3MOMHOCTbIO COBMELLEHNA PaLMOHOB NUTaHUA Ha Bblbop: 1 aeHb - 11 - aeHb; 2 AeHb - 12 aeHb; 3 aeHb - 13 aeHb; 4 aeHb - 14 geHb; 5 geHb - 15 aeHb; 6 aeHb - 16 aeHb; 7
OeHb - 17 peHb; 8 aeHb - 18 aeHb; 9 geHb - 19 aeHb; 10 geHb - 20 aeHb (nepsble 10 gHelt) u cooTBeTcTBEHHO: 11 AeHb - 1 AeHb; 12 aeHb - 2 geHb; 13 aeHb - 3 AeHb; 14 aeHb - 4 aeHb; 15 aeHb - 5 AeHb; 16 aeHb - 6

OeHb; 17 aeHb - 7 aeHb; 18 aeHb - 8 geHb; 19 aeHb - 9 aeHb; 20 aeHb - 10 geHb (BTopble 10 gHel)

YuebHble 3aBeAeHUsA, KOTOpble He MoryT cob104aTb MEHIO Ha BbIGOP, MO MPUUYMHE OTCYTCTBMA TEXHOI0rMYECKOro 060pyA0BaHUA M NOMELLEHMIA, UCMO/b3YIOT UMKAMYHOe 20-4HEBHOE MeHI0 6e3 BapuaTMBHOCTM

Cnucok nuTepatypsl

1. COOpPHUK METOAMYECKUX PEKOMEHAALMI NO OPraHmn3aLLmMm NUTaHWA AeTel U NOAPOCTKOB B yYpeKaeHUax obpasosaHua CaHKT-MeTepbypra. - CM6.: Peyb, 2008. - 800 c.
2. C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO A1 06ydaloWwmxXca BO Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHunsx / noa pegakumein M.IM. MorunbHoro n B.A. TytenbaHa.-M.: le/in npunT, 2015.-544c.
3. C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO 418 06y4aloWmxcs BO Bcex 0bpa3oBaTeNbHbIX yupeskaeHuax / nog peaakumein M.M. MorunbHoro v B.A. TytenbaHa.-M.: Je/ln npuHT, 2011.-544c.







